
 
平成
へ い せ い

28年度
ね ん ど

「介護
か い ご

職員
し ょ く い ん

初任者
し ょ に ん し ゃ

研修
け ん し ゅ う

（知的
ち て き

障
し ょ う

がい者
し ゃ

対象
た い し ょ う

）」カリキュラム
日程
にってい

実
じつ

時間
じかん

指定
してい

数
すう

講義
こうぎ

名
めい

日程
にってい

実
じつ

時間
じかん

指定
してい

数
すう

講義
こうぎ

名
めい

日程
にってい

実
じつ

時間
じかん

指定
してい

数
すう

講義
こうぎ

名
めい

日程
にってい

実
じつ

時間
じかん

指定
してい

数
すう

講義
こうぎ

名
めい

6月20日(月) 10:00 ～ 11:00 ― 開講
かいこう

式
  しき

7月28日(木) 10:00 ～ 12:00 10月18日(火) 13:30 ～ 15:30 3 3
(7)「認知症

に ん ち し ょ う

の理解
り か い

」

　③認知症
に ん ち し ょ う

に伴
ともな　　　　　　　　　　　　                   へんか          　にちじょうせいかつ

うこころとからだの変化と日常生活
11月18日(金) 10:00 ～ 12:00

11:00 ～ 12:00 1 研修
けんしゅう

オリエンテーション① 13:00 ～ 15:00 15:30 ～ 16:30
(7)「認知症

にんちしょう

の理解
りかい

」

　④家族
かぞく

への支援
しえん 13:00 ～ 15:00

13:00 ～ 16:00 3 「福祉
ふくし

理念
りねん

とケアサービスの意義
い   ぎ

」 8月1日(月) 10:00 ～ 12:00 2 「介護
かいご

技術
ぎじゅつ

の復習
ふくしゅう

等
  など

」 10月21日(金) 10:00 ～ 11:00
(8)「障

しょう

がいの理解
りかい

」

　①障
しょう

がいの基礎的
きそてき

理解
りかい 11月21日(月) 10:00 ～ 12:00

6月22日(水) 10:00 ～ 12:00 2 研修
けんしゅう

オリエンテーション② 13:00 ～ 16:00 3 「レクリエーション体験
たいけん

学習
がくしゅう

」基礎
きそ

11:00 ～ 12:00 13:00 ～ 16:00

13:00 ～ 15:00 2 「裁縫
さいほう

」 8月3日(水) 12:00 ～ 16:00 4 「館外
かんがい

活動
　かつどう

」 11月24日(木) 11:00 ～ 12:00

6月24日(金) 10:00 ～ 12:00 2 「サービス利用者
   りようしゃ

の理解
りかい

」 8月5日(金) 9:30 ～ 12:30 3 「施設
し せ つ

見学
けん がく

」・実習
じっしゅう

オリエンテーション 13:00 ～ 14:00
(8)「障

しょう

がいの理解
りかい

」

　③家族
かぞく

の心理
しんり

、かかわり支援
しえん

の理解
りかい 13:00 ～ 17:00

13:30 ～ 16:30 3 「医学
いがく

の基礎
きそ

知識
ちしき

」 13:30 ～ 16:30 3 「人権
じんけんけいはつ　    かかわ

啓発に係る基礎知識
　　きそちしき

」Ⅰ 14:00 ～ 15:00 1 「介護
かいご

技術
ぎじゅつ

の復習
ふくしゅうなど

等」 11月25日(金) 10:00 ～ 12:00 2 2
(9)「こころとからだのしくみと生活

せいかつ

支援
しえん

技術
ぎじゅつ

」

  ⑥整容
せいよう

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

6月27日(月) 9:30 ～ 12:30 3 「高齢者
こうれいしゃ

の心理
しんり

、家族
かぞく

の理解
りかい

」 8月19日(金) 9:30 ～ 12:30 3 3
(1)「職務

しょくむ

の理解
りかい

」

　①多様
たよう

なサービスと理解
りかい 10月24日(月) 10:00 ～ 12:00 13:00 ～ 16:00

13:30 ～ 15:30 2 「介護
かいご

技術
ぎじゅつ

の復習
ふくしゅう

等
  など

」 13:30 ～ 16:30 3 3
(1)「職務

しょくむ

の理解
りかい

」

　②介護
かいご

職
しょく

の仕事
しごと

内容
ないよう

や働く現場
はたら　げんば

の理解
りかい 13:00 ～ 16:00

6月29日(水) 10:00 ～ 12:00 2 「障
しょう

がい者
しゃ

（児
じ

）福祉
ふくし

の制度
せいど

とｻｰﾋﾞｽ」 10月25日(火) 10:00 ～ 12:00 2 「介護
かいご

技術
ぎじゅつ

の復習
ふくしゅうなど

等」 11月28日(月) 10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00 2 「介護
かいご

技術
ぎじゅつ

の復習
ふくしゅう

等
など

」 13:00 ～ 16:00 3 3
(9)「こころとからだのしくみと生活支援技術

せいかつしえんぎじゅつ

」

   ②介護
かいご

に関
かん

するこころのしくみの基礎的
きそてき

理解
りかい 13:00 ～ 16:00

7月1日(金) 10:00 ～ 12:00 2 「救急法
きゅうきゅうほう

」 9月28日(水) 10:00 ～ 12:00 10月28日(金) 10:00 ～ 12:00 11月30日(水) 10:00 ～ 12:00 2 「実習
じっしゅう

オリエンテーション」

13:00 ～ 15:00 2 「介護
かいご

現場
げんば

で働
はたら

く」 13:00 ～ 15:00 13:00 ～ 16:00 13:30 ～ 16:30 3 「口腔
こうくう

ケア」

7月4日(月) 10:00 ～ 12:00 10月3日(月) 9:30 ～ 12:30 3 3
(2)「介護における尊厳の保持・自立支援

かいご　　　　　　　　　　    そんげん　　      ほじ     　　じりつ     しえん

」

　②自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご 10月31日(月) 10:30 ～ 13:30 3 「調理

ちょうり

実習
じっしゅう

」 12月2日(金) 10:00 ～ 12:00 2 「介護
かいご

技術
ぎじゅつ

の復習
ふくしゅうなど

等」

13:00 ～ 15:00 13:30 ～ 15:30 2 「介護
かいご

技術
ぎじゅつ

の復習
ふくしゅう

等
　など

」 11月1日(火) 10:00 ～ 12:00 2 「介護
かいご

技術
ぎじゅつ

の復習
ふくしゅうなど

等」 13:30 ～ 16:30 3 3
（9)「こころとからだのしくみと生活支援技術

せ い か つ し え ん ぎ じ ゅ つ

」

   ⑫死
し

にゆく人
ひ と

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと終末
しゅうまつ

期介護
き か いご

7月6日(水) 10:00 ～ 12:00 10月5日(水) 10:00 ～ 13:00 3 3
(3)「介護

かいご

の基本
きほん

」

　①介護
かいご

職
しょく

の役割
やくわり

、専門性
せんもんせい

と多
た

職種
しょくしゅ　　       れんけい

との連携
14:00 ～ 17:00 3 「身体障がい

しんたいしょう

者
しゃ

の歩行
ほこう

の介護
かいご

」 12月5日(月) 9:30 ～ 12:30

13:00 ～ 15:00 14:00 ～ 15:00
(3)「介護

かいご

の基本
きほん

」

　②介護職の職業倫理
  かいごしょく        しょくぎょう  りんり 11月2日(水) 10:00 ～ 12:00 2 「介護

かいご

技術
ぎじゅつ

の復習
ふくしゅうなど

等」 13:30 ～ 16:30

7月8日(金) 10:00 ～ 12:00 15:00 ～ 16:00
(3)「介護

かいご

の基本
きほん

」

　③介護
かいご

における安全
あんぜん

の確保
かくほ

とリスクマネジメント
13:30 ～ 16:30 3 「普通

ふつう

救命
きゅうめい

講習
こうしゅう

」受講
じゅこう

12月6日(火) 10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 16:00 16:00 ～ 17:00
(3)「介護

かいご

の基本
きほん

」

　④介護
かいご

職
しょく

の安全
あんぜん 11月7日(月) 10:00 ～ 12:00 13:00 ～ 14:00

7月11日(月) 10:00 ～ 12:00 10月6日(木) 10:00 ～ 12:00 2 「介護
かいご

技術
ぎじゅつ

の復習
ふくしゅう

等
　など

」 13:00 ～ 16:00 12月7日(水) 9:30 ～ 12:30

13:00 ～ 16:00 13:30 ～ 16:30 3 3
(4) 「介護

かいご

・福祉
ふくし

ｻｰﾋﾞｽの理解
りかい

と医療
いりょう

との連携
れんけい

」

　①介護
かいご

保険
ほけん

制度
せいど 11月8日(火) 9:30 ～ 12:30 13:30 ～ 16:30

7月13日(水) 10:00 ～ 12:00 10月7日(金) 9:30 ～ 12:30 3 3
(4)「介護

かいご

・福祉
ふくし

ｻｰﾋﾞｽの理解
りかい

と医療
いりょう

との連携
れんけい

」

　③障
しょう

がい者
しゃ

総合
そうごう

支援
　しえん

制度
せいど

およびその他
た

の制度
せいど 13:30 ～ 16:30 12月9日(金) 10:00 ～ 12:00 2 2

(10)「振
ふ

り返
かえ

り」

　①振
ふ

り返
かえ

り

13:00 ～ 15:00 13:30 ～ 16:30 3 3
(4)「介護

かいご

・福祉
ふくし

ｻｰﾋﾞｽの理解
りかい

と医療
いりょう

との連携
れんけい

」

　②医療
いりょう

との連携
れんけい

とリハビリテーション
11月9日(水) 9:30 ～ 12:30 13:00 ～ 15:00 2 2

(10)「振
ふ

り返
かえ

り」

　②就業
しゅうぎょう

への備
そな

えと研修修了後
けんしゅうしゅうりょうご

における実例
じつれい

7月15日(金) 11:00 ～ 12:00 10月11日(火) 9:30 ～ 12:30 3 3
(5)「介護

かいご

におけるコミュニケーション技術
ぎじゅつ

」

　①介護
かいご

におけるコミュニケーション
13:30 ～ 16:30 15:00 ～ 16:00 1 1 「修了評価

しゅうりょうひょうか

」

13:00 ～ 17:00 13:30 ～ 16:30 3 3
(5)「介護

かいご

におけるコミュニケーション技術
ぎじゅつ

」

　②介護
かいご

におけるチームのコミュニケーション
11月11日(金) 10:00 ～ 12:00 2 2

(9)「こころとからだのしくみと生活支援技術
せいかつしえんぎじゅつ

」

　⑦移動
いどう

・移乗
いじょう

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

7月20日(水) 10:00 ～ 12:00 2 10月13日(木) 9:30 ～ 12:30 3 「介護
かいご

技術
ぎじゅつ

の復習
ふくしゅう

等
　など

」 13:00 ～ 16:00 3 3
(9)「こころとからだのしくみと生活支援技術

せいかつしえんぎじゅつ

」

  ⑪睡眠
すいみん

に関連
かんれん

したこころとからだしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

13:00 ～ 16:00 3 13:30 ～ 16:30 3 2
(2)「介護

かいご

における尊厳
そんげん

の保持
ほじ

・自立
じりつ

支援
しえん

」

　③人権啓発に係る基礎知識
じんけんけいはつ　　　かかわ　　　きそちしき 11月14日(月) 9:30 ～ 12:30

7月25日(月) 10:00 ～ 12:00 2 「介護
かいご

技術
ぎじゅつ

の復習
ふくしゅう

等
　など

」 10月17日(月) 9:30 ～ 12:30 3 3
(6)「老化

ろうか

の理解
りかい

」

　①老化
ろうか

に伴
ともな

うこころとからだの変化
へんか

と日常
にちじょう 13:30 ～ 16:30

13:30 ～ 15:30 2 「防火
ぼ う か

について・消火
し ょ う か

訓練
くん れん

」 13:30 ～ 16:30 3 3
(6)「老化

ろうか

の理解
りかい

」

　②高齢者
こうれいしゃ

と健康
けんこう 11月16日(水) 10:00 ～ 12:00

7月27日(水) 10:00 ～ 12:00 2 「介護
かいご

技術
ぎじゅつ

の復習
ふくしゅう

等
など

」 10月18日(火) 9:30 ～ 10:30
(7)「認知症

にんちしょう

の理解
りかい

」

　①認知症
にんちしょう

を取
と

り巻
ま

く状況
じょうきょう 13:00 ～ 15:00 総時間数 350 131

13:30 ～ 16:30 3 「口腔
こ う く う

ケア」 10:30 ～ 12:30
(7)「認知症

にんちしょう

の理解
りかい

」

　②医学的
いがくてき

側面
そくめん

から見
み

た認知症
にんちしょう

の基礎
きそ

と健康
けんこう

管理
かんり ※　4月

が つ

22日
に ち

現在
げ ん ざ い

のカリキュラムです。災害
さ い が い

や講師
こ う し

の方々
か た が た

の都合
つ ご う

等
と う

により、日程
に っ て い

を変更
へ ん こ う

させていただく場合
ば あ い

がございます。ご了承
りょうしょう

下
く だ

さい。　〈　大阪市
お お さ か し

職業
しょくぎょう

指導
し ど う

センター　作成
さ く せ い

　〉

平成29年
2月3日（金）

44

10:00 ～ 12:00 ― ―

平成28年
12月14日（月）
～平成29年
2月2日(木）

実習
じっしゅうじかんたい

時間帯は

実習
じっしゅう

先
さき

から

指定
してい

のある

時間
じかん

帯
たい

とする

修了
しゅうりょう

式
　しき

3 「介護
かいご

技術
ぎじゅつ

の復習
ふくしゅう

等
　など

」

6

5 5

3 3

「施設
しせつ

実習
じっしゅう

」

「介護
かいご

技術
ぎじゅつ

の復習
ふくしゅう

等
　など

」

5 5

(9)「こころとからだのしくみと生活支援技術
せいかつしえんぎじゅつ

」

　⑭総合生活支援技術演習
そうごうせいかつしえんぎじゅつえんしゅう6

5 5

(9)「こころとからだのしくみと生活支援技術
せいかつしえんぎじゅつ

」

　⑨入浴
にゅうよく　    せいけつほじ

、清潔保持に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと

　　　自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

(9)「こころとからだのしくみと生活支援技術
せいかつしえんぎじゅつ

」

　⑨入浴
にゅうよく　せいけつほじ

、清潔保持に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと

　　　自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

(9)「こころとからだのしくみと生活
せいかつ

支援
    しえん

技術
   ぎじゅつ

」

　⑧食事
しょくじ

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

(9)「こころとからだのしくみと生活
せいかつ

支援
    しえん

技術
   ぎじゅつ

」

　⑧食事
しょくじ

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと

　　　自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

「衣服
いふく

着脱
ちゃくだつ

の介護
かいご

」（ﾍﾞｯﾄﾒｲｷﾝｸﾞを含
ふく

む）5

6 6
(9)「こころとからだのしくみと生活支援技術

せいかつしえんぎじゅつ

」

　④生活
せいかつ

と家事
　かじ

6

時間
じかん

時間
じかん

時間
じかん

時間
じかん

4 「食事
し ょ く じ

の介護
か い ご

」基礎
き そ

「身体の清潔の方法」基礎
しんたい せいけつ ほうほう きそ

4

「入浴
にゅうよく

の介護
かいご

」基礎
きそ

5 「車
くるま

いすへの移乗
いじょう

及
　およ

び移動
いどう

の介護
かいご

」

4 「排泄
はいせつ

・尿失禁
にょうしっきん

の介護
    かいご

」基礎
きそ

5

「体位
たいい

・姿勢
しせい

交換
こうかん

の介護
かいご

」基礎
 き  そ

5 「衣服
い ふ く

着脱
ちゃくだつ

の介護
か い ご

(ﾍﾞｯﾄﾞﾒｲｷﾝｸﾞを含
ふ く

む）」基礎
き そ

「清掃
せいそう

技術
ぎじゅつ

講習
こうしゅう

」

4

(9)「こころとからだのしくみと生活支援技術
せいかつしえんぎじゅつ

」

　⑦移動
いどう

・移乗
いじょう

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと

　　　自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

(9)「こころとからだのしくみと生活支援技術
せいかつしえんぎじゅつ

」

　⑩排泄
はいせつ

に関連
かんれん

したこころとからだのしくみと

　　　自立
じりつ

に向
む

けた介護
かいご

6 6
(9)「こころとからだのしくみと生活支援技術

せいかつしえんぎじゅつ

」

　⑬介護
かいご

過程
かてい

の基礎的
きそてき

理解
りかい

45

平成28年
8月22日（月）

　　～
9月23日（金）

実習
じっしゅうじかんたい

時間帯は

実習
じっしゅう

先
さき

から

指定
してい

のある

時間
じかん

帯
たい

とする

45 「介護
かいご

実習
じっしゅう

現場
げんば

見学
けんがく

・体験
たいけん

」

(2)「介護
かいご

における尊厳
そんげん

の保持
ほじ

・自立
じりつ

支援
しえん

」

　①人権
じんけん

と尊厳
そんげん

を支
ささ

える介護
かいご4

(9)「こころとからだのしくみと生活支援技術
せいかつしえんぎじゅつ

」

　⑤快適な居住環境整備と介護
かいてき　      きょじゅうかんきょうせいび　     かいご

(8)「障
しょう

がいの理解
りかい

」

　②障
しょう

がいの医学的側面、生活障
いがくてきそくめん             せいかつしょう

がい、　心理
　しんり

・行動
こうどう

 の特徴
とくちょう

、

　　かかわり支援
しえん

等
など

の基礎的
  きそてき

知識
ちしき

5 5
(9)「こころとからだのしくみと生活支援技術」

せいかつしえんぎじゅつ

   ①介護
かいご

の基本的
きほんてき

な考
かんが

え方
かた

5

6 6

3 3

3

6

3

4

4

3 3

5
(9)「こころとからだのしくみと生活支援技術」

せいかつしえんぎじゅつ

   ③介護
かいご

に関
かん

するからだのしくみの基礎的
きそてき

理解
りかい


